
Програма проведення заходу

Вид заходу Тема заходу Кількість учасників

Тренінг «Зорова терапія» . До 5

Дата та час
проведення
(онлайн
(платформа
ZOOM).
З 10:00 до 16:00

Місце

Місце проведення -онлайн (ZOOM).

ПІБ
доповідача/тренера,
Коротке резюме

час початку
10:00

погодинний
виклад змісту
заходу,

час завершення
16:00

10:00–10:05 – Вітальне слово. Оголошення
регламенту
10:05–10:30 – Визначення зорової терапії.
Основні принципи та класифікація
10:30–11:30 – Методи зорової терапії:
монофокальна, мультифокальна, призматична
корекція. Апаратне лікування
11:30–12:00 – Зорова терапія при дисфункціях
акомодаційно-конвергенційного апарату:
сила, точність, витривалість, швидкість
12:00–14:00 – Зорова терапія при
акомодаційних порушеннях: недостатність,
слабкість, парез, псевдоміопія, нічна міопія,
спазм акомодації
14:00–16:00 – Зорова терапія при дисфункціях
вергенції: недостатність та ексцес
конвергенції/дивергенції, компенсовані та
декомпенсовані стани
16:00 – Завершення першого дня навчання
Тривалість: 360 хв = 6,00 астр. год. / 8,00
акад. год.

2 день
10:00–10:05 – Вступне слово
10:05–11:00 – Значення формування зорових

Шеховцов Максим
Анатолійович
Лікар-офтальмолог,
оптометрист, тренер
з 14-річним
клінічним досвідом.
Спеціалізація —
дитяча
офтальмологія,
нейрофізіологія
зорового акту,
зорові дисфункції.



рівнів у процесі зорового акту
11:00–12:30 – Лікування амбліопії:
монофокальна та мультифокальна корекція,
оклюзія, пеналізація, апаратне лікування
12:30–14:00 – Лікування косини: інтермітуюча
косина, акомодаційна езотропія, езотропія
інфантів
14:00–15:30 – Косина із сформованою
сенсорною адаптацією: АКС, ексцентрична
фіксація, супресія. Етапність лікування
15:30–16:00 – Проходження тестування.
Підбиття підсумків. Завершення навчання
Тривалість: 360 хв = 6,00 астр. год. / 8,00
акад. год.

Загальна тривалість заходу:
720 хв = 12,00 астр. год. / 16,00 акад. год.


